ACCENDIAMO IL TEATRO

Laboratorio teatrale per ragazzi dai 12 ai 17 anni

Il laboratorio si pone Uobiettivo di conoscere meglio se stessi, le sfaccettature del proprio carattere, sfidando i
propri e altrui limiti e fornendo stimoli per superarli.

Il teatro, come luogo per un tempo giusto dei sentimenti da esprimere in un contesto accogliente e protetto,
pone al centro del percorso le molteplici potenzialita delle ragazze e deiragazzi: sviluppare la creativita, rendere
creativo l'apprendimento, superare il disagio e sottolineare l'importanza delle differenze.

Liscrizione al primo appuntamento vale per tutta la durata del laboratorio.

CONOSCIAMOCI

Venerdi 7 ottobre 2022 dalle 17:30 alle 19:00

Awviciniamoci al mondo del teatro attraverso esercizi di fiducia e di conoscenza, importanti per conoscersi e
mettere a nudo le emozioni.

AFFIDIAMOCI

Venerdi 14 ottobre 2022 dalle 17:30 alle 19:00

Utilizziamo il gioco artistico per creare un setting in cui potersi esprimere liberamente, esprimendo
apertamente il proprio io, ponendo al centro le differenze e le ricchezze da valorizzare e non da considerare
come un impedimento.

IL CORPO E LA VOCE: QUESTI SCONOSCIUTI
Venerdi 21 ottobre 2022 dalle 17:30 alle 19:00
Scopriamo, in maniera giocosa e divertente, limiti e possibilita del corpo e della voce.

EMOZIONIAMOCI
Venerdi 28 ottobre 2022 dalle 17:30 alle 19:00
Esploriamo e impariamo a conoscere la nostra espressivita, riscoprendo la capacita di raccontarsi.

IMPROVVISIAMO
Venerdi 4 novembre 2022 dalle 17:30 alle 19:00
Mettiamoci in gioco, attraverso improvvisazioni guidate per inventare brevi scene teatrali.

It laboratorio si svolge a CUBQ in Porta Europa. La partecipazione & gratuita con prenotazione obbligatoria su cubonipol.it.
L'accesso & consentito con mascherina FFP2.
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