
CUBO in Torre Unipol
Attraverso le allegorie, la narrazione e gli Archetipi descritti da ogni carta potremo dare 
forma ad aspetti del nostro Universo Interiore. Ogni incontro presenta una parte 
introduttiva che descrive le carte e il tema che di volta in volta la loro immagine propone 
e una esperienza, esercizi corporei, meditazioni ed esercizi di contatto con sé per 
interiorizzare ed integrare il loro messaggio.

Sabato 12 ottobre 2024 dalle 10:00 alle 12:00Sabato 12 ottobre 2024 dalle 10:00 alle 12:00

Il mago e la papessa: gli arcani della nascita
Incontro dedicato a fare esperienza delle proprie modalità di affermazione nel mondo 
ed esplorare il nostro rapporto con l’affidamento e la fiducia nell’ambiente che ci 
circonda.

Sabato 19 ottobre 2024 dalle 10:00 alle 12:00

L’imperatrice e l’imperatore: libertà e confini
Attraverso esercizi di espressione corporea si fa esperienza della propria libertà e della Attraverso esercizi di espressione corporea si fa esperienza della propria libertà e della 
capacità di costruire propri confini personali.

Sabato 26 ottobre 2024 dalle 10:00 alle 12:00

Il papa e gli amanti: la ricerca della felicità
Come sviluppare la capacità di ascoltare i nostri desideri profondi e mobilitare tutte le 
nostre risorse? Come ci innamoriamo?

Sabato 9 novembre 2024 dalle 10:00 alle 12:00

Il carro: agire nel mondoIl carro: agire nel mondo
Attraverso esercizi di immaginazione attiva si fa esperienza di come scegliamo e 
decidiamo per noi “il meglio da farsi” per riscoprire il proprio modo di responsabilizzarsi 
e rispondere ai propri valori interiori.

Sabato 16 novembre 2024 dalle 10:00 alle 12:00

Giustizia ed eremita: leggi dell’equilibrio interiore
Esercizi di interazione e team building per contattare il nostro modo di interagire con gli Esercizi di interazione e team building per contattare il nostro modo di interagire con gli 
altri e renderci consapevoli di due leggi fondamentali della nostra umanità: Relazione ed 
Integrazione.

La partecipazione è gratuita con prenotazione su cubounipol.it.
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Alessandro Latrofa
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