STAND UP COMEDY

Laboratorio di creativita per ragazzi dai 13 ai 17 anni
CUBO in Porta Europa

Il corso si propone come un'introduzione alla scrittura creativa, alla satira e
all'umorismo, e si divide tra lezioni teoriche e pratiche: partendo da uno studio della
storia del cabaret e della stand up comedy, si passa all'analisi di monologhi di grandi
autori comici, per proseguire poi con il prendere consapevolezza del proprio corpo sul
palco e sull'uso della voce. Alla fine del corso, i partecipanti realizzeranno una piccola
performance di stand up comedy.

Venerdi 12 gennaio 2024 dalle 17:30 alle 19:30

Perché ridiamo?

Nella prima lezione ¢i immergiamo nella storia del cabaret e della stand up comedy,
cerchiamo di comprendere la profonda connessione umana con la risata, ed esploriamo
i motivi per cui gli esseri umani cercano il sollievo e la gioia, attraverso il mezzo della
comicita.

Venerdi 19 gennaio 2024 dalle 17:30 alle 19:30

Cosa ci fa ridere?

Per essere dei buoni comici bisogna essere prima dei buoni spettatori.
In questa lezione si prendono in analisi pezzi di racconti comici di autori noti.

Venerdi 26 gennaio 2024 dalle 17:30 alle 19:30

Ma dove si tengono le mani?

La comicita non & solo scrittura ma anche corpo.

Mediante esercizi di teatro fisico i partecipanti prendono consapevolezza dell'utilizzo
del proprio corpo e della propria voce sul palco.

Venerdi 9 febbraic 2024 dalle 17:30 alle 19:30Q

Basta con la tragedia (0 anche no?)

Entriamo nel vivo della scrittura comica come metodo di sublimazione delle proprie
ferite...0 anche no. Vengono proposti degli esercizi per usare l'ironia e mettersi a nudo
parlando di s& stessi o celarsi dietro storie surreali e inventate.

Venerdi 16 febbraic 2024 dalle 17:30 alle 19:30

E se nessuno ride?

Cerchiamo di capire come gestire I'ansia da prestazione e la paura di commenti
negativi.

Venerdi 23 febbraio 2024 dalle 17:00 alle 19:30

Realizzazione

Tutti i partecipanti sul palco mettono in scena i propri pezzi.

La partecipazione & gratuita con prenotazione su cubounipol.it.
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